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1. ц е л е в о й  р а зд е л
1.1. Пояснительная записка

Рабочая программа «Ребёнок в семье и сообществе» разработана в 
соответствии с АООП для обучающихся с задержкой психического развития и 
направлена на предупреждение и преодоление недостатков в эмоционально­
личностной и коммуникативной сферах. Программа носит коррекционно­
развивающий характер и ориентирована на детей 4-5 лет.

Рабочая программа направлена на реализацию образовательной области 
«Социально-коммуникативное развитие».

1.1.1. Цели и задачи реализации Программы 
Цель: развитие социального и эмоционального интеллекта детей с ЗПР, 
обеспечение всестороннего гармоничного развития его личности.
Задачи:

• познакомить детей с основными эмоциями: радость, грусть, злость, страх;
• развивать умение различать и анализировать основные эмоции: радость, 

грусть, злость, страх;
• формировать стремление детей передавать (изображать, 

демонстрировать) радость, грусть, удовольствие в процессе
моделирования социальных отношений;

• формировать способность детей выражать свое настроение, потребности 
с помощью различных пантомимических, мимических и других средств;

• развивать эмоциональную отзывчивость, сопереживание;
• привлекать внимание детей к различным видам социальных отношений, 

учить передавать их в сюжетно-ролевых и театрализованных играх;
• поддерживать эмоционально положительное состояние детей и 

проводить профилактику эмоциональных срывов;
• формировать готовность детей к совместной деятельности со 

сверстниками;
• формировать у ребенка первоначальных представлений о себе, о своей 

семье и окружающих людях;
• формировать уважительное отношение и чувство принадлежности к 

своей семье и к сообществу детей и взрослых в детском саду;
• формировать средства межличностного взаимодействия детей в ходе 

специально созданных ситуаций и в самостоятельной деятельности, 
побуждать их использовать речевые и неречевые средства коммуникации;

• учить детей пользоваться различными типами коммуникативных 
высказываний;

• развивать умения и навыки социального взаимодействия со сверстниками 
и взрослыми.

1.1.2. Принципы формирования Программы
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• Принцип единства диагностики и коррекции;
• Принцип учёта «зоны ближайшего развития»;
• Принцип комплексности при организации психолого-педагогического 

сопровождения;
• Принцип интеграции усилий ближайшего социального окружения 

(включение родителей в образовательный процесс);
• Принцип соответствия требований, методов и приёмов, условий 

образования индивидуальным потребностям и возрастным особенностям 
детей;

• Принцип доступности предполагает построение обучения дошкольников 
на уровне их реальных познавательных возможностей.

• Принцип последовательности и концентричности усвоения знаний 
предполагает такой подбор материала, когда между составными частями 
его существует логическая связь, последующие задания опираются на 
предыдущие.

1.1.3. Значимые для разработки и реализации Программы характеристики
В МБОУ детский сад № 58 «Золушка» посещают 1 ребенок с ЗПР в возрасте 

от 4 до 5 лет. Дети посещают группу комбинированной (компенсирующей) 
направленности.

Понятие «задержка психического развития» (далее ЗПР) характеризует 
временное отставание развития психики в целом или отдельных её функций 
(моторных, сенсорных, речевых и эмоционально-волевых). Существует 4 типа 
ЗПР. Наибольшее распространение получила классификация задержки 
психического развития, предложенная К. С. Лебединским, которая отражает 
механизмы нарушения познавательной деятельности и причину возникновения 
ЗПР, выделяя следующие типа:

• ЗПР конституционного происхождения;
• ЗПР соматогенного происхождения;
• ЗПР психогенного происхождения;
• ЗПР церебрально-органического происхождения.

Характеристика типов ЗПР (К.Л. Лебединский)
Тип ЗПР Описание

ЗПР
конституционного
происхождения

Для данного типа характерны проявления гармонического 
психического инфантилизма и нарушения познавательной 
деятельности, обусловленные, прежде всего незрелостью 
мотивационной сферы, преобладанием игровых интересов.

ЗПР
соматогенного
происхождения

В эту группу входят задержки развития, возникающие в результате 
истощающего действия соматических заболеваний на организм, 
нарушения питания клеток головного мозга, как следствие, 
замедление темпа созревания и развития структурно-функциональных 
мозговых систем.

ЗПР психогенного 
происхождения

Нарушения развития по данному типу, вызванные неблагоприятным 
влиянием социальной среды, условиями воспитания ребенка. Эта 
группа объединяет формирование личности ребенка по истерическому 
типу, по неустойчивому типу, развитие в условиях безнадзорности
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или повышенной опеки, чрезмерное потакание всем капризам 
ребенка, отношение к нему как к вундеркинду. У детей не 
формируются познавательные интересы, интеллектуальные 
склонности и установки, чувство долга и ответственности, не 
развивается способность к торможению непосредственных чувств и 
желаний.

ЗПР церебрально­
органического 
происхождения

Данную группу объединяет задержки развития, возникшие в 
результате органической недостаточности мозга и характеризующиеся 
как недоразвитием личной сферы по типу органического 
инфантилизма, так и нарушением познавательной деятельности.

Психологическое развитие детей дошкольного возраста с ЗПР.
Функция Описание

Деятельность Недостаточная познавательная активность нередко в сочетании с 
быстрой утомляемостью и истощаемостью. Дети с ЗПР отличаются 
пониженной, по сравнению с возрастной нормой, умственной 
работоспособностью, особенно при усложнении деятельности.

Развитие
моторики

Отставание в развитии психомоторных функций, недостатки общей и 
мелкой моторики, координационных способностей, чувства ритма. 
Двигательные навыки и техника основных движений отстают от 
возрастных возможностей, страдают двигательные качества: 
быстрота, ловкость, точность, сила движений. Недостатки 
психомоторики проявляются в незрелости зрительно-слухо-моторной 
координации, произвольной регуляции движений, недостатках 
моторной памяти, пространственной организации движений.

Сенсорно­
перцептивная
деятельность

Более низкая способность, по сравнению с нормально 
развивающимися детьми того же возраста, к приему и переработке 
перцептивной информации, что наиболее характерно для детей с ЗПР 
церебрально-органического генеза. В воспринимаемом объекте дети 
выделяют гораздо меньше признаков, чем их здоровые сверстники. 
Многие стороны объекта, данного в непривычном ракурсе (например, 
в перевернутом виде), дети могут не узнать, они с трудом выделяют 
объект из фона. Выражены трудности при восприятии объектов через 
осязание: удлиняется время узнавания осязаемой фигуры, есть 
трудности обобщения осязательных сигналов, словесного и 
графического отображения предметов.
У детей с другими формами ЗПР выраженной недостаточности 
сенсорно-перцептивных функций не обнаруживается. Однако, в 
отличие от здоровых сверстников, у них наблюдаются эмоционально­
волевая незрелость, снижение познавательной активности, слабость 
произвольной регуляции поведения, недоразвитие и качественное 
своеобразие игровой деятельности.

Внимание Отмечаются недостатки всех свойств внимания: неустойчивость, 
трудности концентрации и его распределения, сужение объема. 
Задерживается формирование такого интегративного качества, как 
саморегуляция, что негативно сказывается на успешности ребенка при 
освоении образовательной программы.

Мнестическая
деятельность

Задержанный темп формирования мнестической деятельности, низкая 
продуктивность и прочность запоминания, особенно на уровне 
слухоречевой памяти, отрицательно сказывается на усвоении 
получаемой информации.

Мышление Незрелость мыслительных операций. Дети с ЗПР испытывают



большие трудности при выделении общих, существенных признаков в 
группе предметов, абстрагировании от несущественных признаков, 
при переключении с одного основания классификации на другой, при 
обобщении. Незрелость мыслительных операций сказывается на 
продуктивности наглядно-образного мышления и трудностях 
формирования словесно-логического мышления. Детям трудно 
устанавливать причинно-следственные связи и отношения, усваивать 
обобщающие понятия. При нормальном темпе психического развития 
старшие дошкольники способны строить простые умозаключения, 
могут осуществлять мыслительные операции на уровне словесно­
логического мышления (его конкретно-понятийных форм).
Незрелость функционального состояния ЦНС (слабость процессов 
торможения и возбуждения, затруднения в образовании сложных 
условных связей, отставание в формировании систем 
межанализаторных связей) обусловливает бедный запас конкретных 
знаний, затрудненность процесса обобщения знаний, скудное 
содержание понятий. У детей с ЗПР часто затруднен анализ и синтез 
ситуации. Незрелость мыслительных операций, необходимость 
большего, чем в норме, количества времени для приема и переработки 
информации, несформированность антиципирующего анализа 
выражается в неумении предвидеть результаты действий как своих, 
так и чужих, особенно если при этом задача требует выявления 
причинно-следственных связей и построения на этой основе 
программы событий.

Речь Недоразвитие речи носит системный характер. Особенности речевого 
развития детей с ЗПР обусловлены своеобразием их познавательной 
деятельности и проявляются в следующем: отставание в овладении 
речью как средством общения и всеми компонентами языка; низкая 
речевая активность; бедность, недифференцированность словаря; 
выраженные недостатки грамматического строя речи: 
словообразования, словоизменения, синтаксической системы языка; 
слабость словесной регуляции действий, трудности вербализации и 
словесного отчета; задержка в развитии фразовой речи, 
неполноценность развернутых речевых высказываний; недостаточный 
уровень ориентировки в языковой действительности, трудности в 
осознании звуко-слогового строения слова, состава предложения; 
недостатки устной речи и несформированность функционального 
базиса письменной речи обусловливают особые проблемы при 
овладении грамотой; недостатки семантической стороны, которые 
проявляются в трудностях понимания значения слова, логико­
грамматических конструкций, скрытого смысла текста

Игровая
деятельность

Задержка в развитии и своеобразие игровой деятельности. У 
дошкольников с ЗПР недостаточно развиты все структурные 
компоненты игровой деятельности: снижена игровая мотивация, с 
трудом формируется игровой замысел, сюжеты игр бедные, 
примитивные, ролевое поведение неустойчивое, возможны 
соскальзывания на стереотипные действия с игровым материалом. 
Содержательная сторона игры обеднена из-за недостаточности знаний 
и представлений об окружающем мире. Игра не развита как 
совместная деятельность, дети не умеют строить коллективную игру, 
почти не пользуются ролевой речью. Они реже используют предметы- 
заместители. почти не проявляют творчества, чаще предпочитают



подвижные игры, свойственные младшему возрасту, при этом 
затрудняются в соблюдении правил. Отсутствие полноценной игровой 
деятельности затрудняет формирование внутреннего плана действий, 
произвольной регуляции поведения, т. о. своевременно не 
складываются предпосылки для перехода к более сложной - учебной 
деятельности.

Эмоционально­
волевое,
коммуникативное
развитие

Эмоциональная сфера дошкольников с ЗПР подчиняется общим 
законам развития, имеющим место в раннем онтогенезе. Однако 
сфера социальных эмоций в условиях стихийного формирования не 
соответствует потенциальным возрастным возможностям.
Незрелость эмоционально-волевой сферы и коммуникативной 
деятельности отрицательно влияет на поведение и межличностное 
взаимодействие дошкольников с ЗПР. Дети не всегда соблюдают 
дистанцию со взрослыми, могут вести себя навязчиво, бесцеремонно, 
или, наоборот, отказываются от контакта и сотрудничества. Трудно 
подчиняются правилам поведения в группе, редко завязывают 
дружеские отношения со своими сверстниками. Задерживается 
переход от одной формы общения к другой, более сложной. 
Отмечается меньшая предрасположенность этих детей к включению в 
свой опыт социокультурных образцов поведения, тенденция избегать 
обращения к сложным формам поведения. У детей с психическим 
инфантилизмом, психогенной и соматогенной ЗПР наблюдаются 
нарушения поведения, проявляющиеся в повышенной аффектации, 
снижении самоконтроля, наличии патохарактерологических 
поведенческих реакций.

Вышеперечисленные особенности познавательной деятельности, речи, 
эмоционально-волевой сферы обусловливают слабость функционального 
базиса, обеспечивающего дальнейшую учебную деятельность детей с ЗПР в 
коммуникативном, регулятивном, познавательном, личностном компонентах. А 
именно на этих компонентах основано формирование универсальных учебных 
действий в соответствии с ФГОС начального общего образования. Важнейшей 
задачей является формирование этого функционального базиса для достижения 
целевых ориентиров дошкольного образования и формирования полноценной 
готовности к началу школьного обучения.
Показатели психического развития детей с ЗПР в возрасте 4-5 лет 
(Мамайчук И.И.). ______

Функция Описание
Развитие моторики В процессе ходьбы отмечаются скованные движения, что 

проявляется в шаркающей походке. Координация движения рук и 
ног нарушена. При подскоках затруднено отрывание ног от пола, 
ребёнок часто приседает, имитируя подскоки. Сдерживание 
движений по сигналу «стоп» затруднено. Может предпочитать 
строительные игры, но в процессе конструирования движения рук 
не координированы. Удерживает карандаш и может проводить 
линии, но отмечается слабый нажим, нарушение плавности и 
ритма движений.

Сенсорно­
перцептивная
деятельность

Дифференцирует цвета т оттенки по подобию, иногда 
затрудняется в их назывании. Дифференцирует простые 
геометрические фигуры по подобию, путает их название, не 
использует их в процессе рисования и конструирования.
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Затруднено соотношение предметов по величине, при наводящей 
инструкции психолога с заданием справляется. При ощупывании 
предметов отмечается замедленные темп выполнения заданий. 
Допускает ошибки при словесном обозначении осязаемых 
предметов.

Интеллектуальная
деятельность

Испытывает трудности в дифференциации таких понятий, как 
«много», «мало», «один». Редко, а то и совсем не задаёт вопросы. 
Недлительно сосредотачивается на задании (например, 
рассматривание картинки, прослушивание сказки), часто 
отвлекается. Затруднено называние сюжета картинки, опирается 
на отдельные детали. Речевое развитие отстаёт от возрастной 
нормы. Речь односложная, наблюдаются нарушения 
произношения звуков, что может быть обусловлено дизартрией 
или другими речевыми нарушениями.

Игровая деятельность В процессе игровой деятельности наблюдается бедность и 
однообразие сюжета игры, предпочитает подвижные игры 
сюжетно-ролевым. Продолжительность игры короткая, часто 
отвлекается на другие игры и задания. Конструктивная 
деятельность резко задержана. Постройки отличаются 
однообразием (например, башня, дорожка). В процессе 
конструирования не выделяет форму. Часто отсутствует 
предварительный замысел постройки.

Навыки
самообслуживания

Навыки самостоятельности могут быть сформированы, однако 
выполнение отдельных действие (застёгивание пуговиц, 
завязывание шнурков и т.д.) остаётся недоступным ещё 
длительное время.

Таким образом в возрасте 4-5 лет ЗПР может проявляться в недоразвитии 
психомоторных, речевых функций. Это негативно отражается на развитии 
игровой, сенсорно-перцептивной, интеллектуальной деятельности дошкольника
с ЗПР.

Индивидуальные особенности контингента детей группы 
Сведения о половом составе воспитанников и состоянии их здоровья.1

Наименование группы Всего Пол Г руппа здоровья
М Ж I II III IV

Сведения о психологических особенностях воспитанников ДОУ

1 Заполняется на основе данных, полученных от воспитателя и/или медицинского работника.
2 Заполняется на основе анкетирования педагогов, наблюдения педагога-психолога и результатов диагностики готовности к школе.
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1.2. Планируемые результаты реализации Программы
• Ребенок адаптируется в условиях группы.
• Стремится к общению с другими детьми в игре под руководством 

педагогов.
• Сам вступает в общение, использует вербальные средства.
• Эмоциональные контакты с педагогическим работником и другими детьми 

становятся более устойчивыми.
• Проявляет понимание общих правил общения и поведения, старается их 

соблюдать, хотя не всегда может регулировать свое поведение.
• Замечает несоответствие поведения других обучающихся требованиям 

педагогического работника.
• Адекватно реагирует на замечания взрослого.
• Выражает интерес и проявляет внимание к различным эмоциональным 

состояниям человека.
• Различает основные эмоции человека: радость, грусть, злость, страх.
• Находит в своём опыте ситуации, когда он испытывает радость, грусть, 

злость, страх.
• Способен передать (изобразит, продемонстрировать) радость, грусть, 

удовольствие в процессе моделирования социальных отношений.
• В общение проявляет эмоциональную отзывчивость, сопереживание.
• Сформировано уважительное отношение и чувство принадлежности к 

своей семье и к сообществу детей и взрослых в детском саду.
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2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ
2.1. Календарно-тематическое планирование

Месяц Неделя № занятия Наименование темы Количество
занятий

Сентябрь 1 -я неделя Первичная диагностика
2-я неделя Первичная диагностика

Раздел № 1: «Знакомство»
3-я неделя Занятие № 1 «Давайте познакомимся» 1
4-я неделя Заня тие № 2 «Продолжаем знакомиться 

друг с другом»
1

Октябрь 1 -я неделя Занятие № 3 «Мы такие разные» 1
2-я неделя Занятие № 4 «Что между нами общего?» 1

Раздел № 2: «Я и мои игрушки»
3-я неделя Занятие № 5 «Я и мои игрушки» 1
4-я неделя Занятие № 6 «Моя любимая игрушка» 1

Ноябрь Раздел № 3: «Я и моя семья»
1 -я неделя Занятие № 7 «Я и моя семья» 1
2-я неделя Занятие № 8 «Семейные дела» 1

Раздел № 4: «Я и мой дом»
3-я неделя Занятие № 9 «Я и мой дом: мебель» 1
4-я неделя Занятие № 10 «Я и мой дом: посуда» 1

Раздел № 5: «Я в детском саду»
5-я неделя Занятие № 11 «Наша группа»

Декабрь 1 -я неделя Занятие № 12 «Правила поведения в детском
саду»

1

2-я неделя Занятие № 13 «Профессии в детском саду» 1
Раздел № 6: «Я и мои друзья»

3-я неделя Занятие № 14 «Дружба в детском саду» 1
4-я неделя Занятие № 15 «Что такое хорошо и что такое

плохо»
1

Январь 1 -я неделя Каникулы
2-я неделя Занятие № 16 «Ссора» 1
3-я неделя Занятие № 17 «Как помириться?» 1

Раздел № 7: «Я и моё настроение»
4-я неделя Занятие № 18 «Наше настроение» 1

Февраль 1 -я неделя Занятие № 19 «Радость» 1
2-я неделя Занятие № 20 «Я радуюсь» 1
3-я неделя Занятие № 21 «Г русть» 1
4-я неделя Занятие № 22 «Мне грустно» 1

Март 1-я неделя Занятие № 23 «Злость» 1
2-я неделя Занятие № 24 «Когда я злюсь» 1
3-я неделя Занятие № 25 «Страх» 1
4-я неделя Занятие № 26 «Мне страшно» 1

Апрель 1 -я неделя Занятие № 27 «В мире эмоций» 1
2-я неделя Занятие № 28 «Я и моё настроение» 1

Раздел № £ «Мир животных и растений»
3-я неделя Занятие № 29 «Наши верные друзья» 1
4-я неделя Занятие № 30 «Мир растений» 1
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