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Пальчиковые игры: Зимняя 

коллекция

Добро пожаловать в мир зимних пальчиковых игр! Эта 
коллекция создана специально для родителей и воспитателей, 
чтобы помочь малышам развивать мелкую моторику, речь и 
воображение через веселое и теплое взаимодействие. 
Приготовьтесь к увлекательному путешествию в сказочную зиму 
вместе с вашими детьми!
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«Теремок» (зимний вариант)

Копаю, копаю лопатой снежок,(Изображаем копание лопатой — ладонь как лопатка)

Построю, построю я теремок.(Ставим кулак на кулак — строим башенку)

Будет теремок высокий,(Тянем ручки вверх)

Будет теремок широкий.(Разводим руки в стороны)

Вот окошко, вот дверца...(Показываем окошко из пальцев, «открываем» ладонью-дверцей)

Бегут в теремок зверушки!(Шевелим всеми пальчиками — «бегут зверушки»)

Игра стимулирует пространственное мышление и координацию движений, а также знакомит с понятиями «высокий» и 
«широкий».
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«Белый пух»

Белый пух, снежный пух,(Плавно опускаем кисти рук сверху вниз, 
шевеля пальцами, как снежинки)

Все летит, летит вокруг.(Делаем круговые движения кистями)

Пухом улицы припорошил,(«Стелим» ладонями по столу или коленям)

Пухом все дома накрыл.(Делаем «крышу» ладонями над головой)

Стал весь белым-бел наш город,(Разводим руки в стороны)

Это к нам пришла... Зима!(Пауза для ребенка, затем хлопаем в ладоши)

Помогает ребенку понять образ снега и его свойства, развивает чувство ритма и выразительность движений.
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«Зайка серенький сидит»

Зайка серенький сидит(Показываем «ушки зайки» из 
пальцев у головы)
И ушами шевелит.(Шевелим «ушками»)

Зайке холодно сидеть,(Обхватываем себя руками, 
изображая холод)
Надо лапочки погреть.(Потираем ладошки друг о друга)

Зайке холодно стоять,Надо зайке поскакать.(«Скачем» 
двумя пальчиками по столу или коленям)

Кто-то зайку испугал —Зайка прыг — и убежал!(Резко
прячем руки за спину)

Эта классическая игра развивает имитационные способности, учит сочувствию и выражению эмоций через движения.
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«Зимние забавы»

• Раз, два, три, четыре, пять,(Загибаем пальчики по одному)

• Мы во двор пошли гулять.(Указательный и средний пальцы «шагают» по столу)

• Бабу снежную лепили,(Круговые движения ладонями, как если лепим ком)

• Птичек крошками кормили,(«Крошим хлеб» щепотками пальцев)

• С горки мы потом катались,(Проводим ладонью от верхней точки к нижней с наклоном)

• А еще в снегу валялись.(Кладем ладошки на стол то одной, то другой стороной)

• Все в снегу домой пришли,(«Стряхиваем снег» с плеч)

• Съели суп и спать легли.(Кладем ладошки под щеку)
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«Кролик» (про снежный ком)

Мы лепили снежный ком,(Делаем круговые движения ладонями)

Ушки сделали потом.(Ставим ладошки к голове, как ушки кролика)

Вместо глаз — два уголька,(Показываем указательными пальцами 
на глазки)

Получился... кролик у меня!(Можно подпрыгнуть или показать два 
пальчика-ушки)

Эта игра развивает творческое мышление и мелкую моторику, учит создавать образы с помощью рук.
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Почему пальчиковые игры так важны?

1

Развитие речи

Центры мозга, отвечающие за движение пальцев и речь, 
расположены очень близко. Стимуляция пальцев 
активизирует речевые зоны.

Мелкая моторика

Укрепление мышц кистей рук, улучшение координации 
движений, что необходимо для письма и 
самообслуживания.

3

Воображение и мышление

Игры помогают создавать образы, развивать фантазию и 
абстрактное мышление.

Эмоциональная связь

Совместные игры укрепляют эмоциональную связь 
между ребенком и взрослым, создавая атмосферу доверия 
и радости.

Регулярные занятия пальчиковыми играми способствуют гармоничному развитию малыша, готовят его к школе и 
повседневной жизни.
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Советы для увлекательной игры

Замедлите темп.
Проговаривайте слова 
медленно, четко и с 
выражением, чтобы ребенок 
успевал повторять движения.

Покажите пример. Сначала 
активно показывайте все 
движения самостоятельно, 
затем поощряйте ребенка к 
подражанию.

Будьте терпеливы. Не требуйте 
немедленных результатов, 
главное — процесс и 
удовольствие от него.

Используйте интонацию. Меняйте голос, 
выделяйте ключевые слова, чтобы игра была еще 
интереснее.

Добавьте реквизит. Иногда небольшой предмет 
(например, платок или игрушка) может сделать 
игру ярче и нагляднее.

Помните, что пальчиковые игры — это не только обучение, но и прекрасная возможность провести время вместе, 
создавая теплые воспоминания.
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Создавайте свои сказки!

Не бойтесь экспериментировать и придумывать свои собственные пальчиковые игры, адаптируя их под 
интересы и возможности вашего малыша. Возможно, сегодня вы создадите новую любимую игру, которая станет 
частью вашей семейной традиции. Главное — это радость и смех, которые приносят эти чудесные моменты!

Развивайтесь, играя!
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