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ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ МАРШРУТ на 2025  - 2026 уч.г.
1. Общие сведения
	Ф. И.О. ребенка:

	

	Ф.И.О. родителей:

	

	Ф.И.О. воспитателей:

	

	Музыкальный руководитель
	

	Инструктор по физической культуре
	

	Ф.И.О. специалистов сопровождения:

Педагог-психолог:


Тьютор:

	

	
	

	
Заключение и рекомендации
РМПК г. Улан-Удэ

№                      от  

(при условии прохождения)

	

	Основная программа обучения/ группа
	

	Цель ИОМ:
	Обеспечение планируемых результатов в освоении образовательной программы  развития и социальной адаптации ребенка.


	 Срок реализации
	1 год




Блок I

1. Заключение ППк     ___18.12.2024г
(при условии прохождения ППк / характеристика педагога-психолога или воспитателя)


1. Психолого-педагогическое сопровождение;
2. Разработка индивидуального образовательного маршрута;
3. Индивидуальные занятия педагога (воспитателя), педагога-психолога

	2.1 Оценка особенностей развития ребенка с ОВЗ с целью определения индивидуальных планируемых результатов
Заключение по результатам комплексной диагностики педагога (воспитателя), педагога-психолога.
 При необходимости диагностика проводится после адаптационного периода (2–3 недели после
 начала посещения группы)


	Особенности познавательной сферы
(Заключение педагога-психолога либо результаты наблюдения педагога за ребенком)


	Внимание: Неустойчивое, низкая концентрация, повышенная отвлекаемость. Трудно удерживать произвольное внимание на задании.
Память: Кратковременная, объем памяти ограничен.
Мышление: Наглядно-действенное. Сформированы простые обобщающие 
понятия. Начинает группировать предметы 
по категориям (овощи, фрукты, одежда, животные, ягоды). Мыслительная деятельность требует поддержки взрослого.

	Особенности речевого развития
 результаты наблюдения педагога за ребенком)

	Активная речь: Выраженное преобладание пассивного словаря над активным. Речь представлена отдельными словами, связная фразовая речь не сформирована. Составление рассказа возможно только с помощью взрослого (наводящие вопросы, подсказки).
 Нарушена слоговая структура слов – наблюдаются пропуски и перестановки слогов.

	Темп деятельности, утомляемость
(по результатам наблюдения педагога и специалистов сопровождения)

	Темп деятельности: Неравномерный. Может наблюдаться как замедленность, так и импульсивность в выполнении заданий.
Утомляемость: Повышенная. Быстро 
истощается, становится неусидчивым, что напрямую связано с неустойчивостью
 внимания. Для поддержания работоспособ-
ности необходима частая смена видов деятельности.

	Особенности моторного развития и графических навыков
(по результатам наблюдения педагога и специалистов сопровождения)

	Общая моторика: недостаточная координация движений.
Мелкая моторика: недостаточно развита.  При выполнении графических заданий 
(раскрашивание, обводка) часто выходит за границы контура. Сильный мышечный тонус или, наоборот, слабость
 кисти руки. Графомоторные навыки требуют целенаправленного развития.

	Особенности социально-эмоционального развития
(по результатам наблюдения педагога и специалистов сопровождения)

	Коммуникация: Контакт с взрослым может устанавливаться, но его продуктивность
 зависит от утомления ребенка. В связи с речевыми трудностями коммуникация со сверстниками затруднена.
Эмоционально-волевая сфера: Эмоциональные реакции адекватны. Произвольная регуляция деятельности 
снижена – ребенку трудно подчинять свои действия инструкции, доводить задание до конца. Требуется внешний контроль и 
поддержка со стороны взрослого.




2.Трудности освоения образовательной программы 
(по образовательным областям)

	[bookmark: _Hlk215046017]Социально-коммуникативное развитие
	• Трудности в коммуникации: Затруднено вербальное общение со сверстниками и взрослыми из-за бедной активной речи. Ребенок не может полноценно участвовать в диалоге, совместной игре с правилами.
• Сниженная произвольность поведения: Неусидчивость, трудности следования инструкции и правилам группы, невозможность долго ждать 
своей очереди.
• Трудности в разрешении проблемных ситуаций
 из-за неспособности объяснить свои действия и договориться.


	Познавательное развитие
	• Несформированность высших психических 
функций: Кратковременная память и неустойчивое внимание мешают усвоению новых знаний и выполнению заданий.
• Трудности целостного восприятия: не может составить рассказ или последовательно описать событие, так как страдает обобщение и логика изложения.
• Снижена познавательная активность: быстрая отвлекаемость и утомляемость приводят к тому, что ребенок не проявляет настойчивости в достижении познавательной цели.


	Речевое развитие
	• Системное недоразвитие речи: расхождение 
между пассивным и активным словарным запасом. Речь ограничена отдельными словами.
• Нарушение слоговой структуры слова: Пропуск и перестановка слогов, что делает речь малопонятной для окружающих.
• Несформированность фразовой и связной речи: не может построить распространенное предложение и составить связный рассказ даже с опорой.

	Художественно-эстетическое развитие
	• Трудности в продуктивной деятельности: Несформированность мелкой моторики и зрительно-моторной координации приводит к низкому 
качеству работ (раскрашивание выходит за контур, линии неровные).
• Сложности при работе по образцу: из-за невнимательности и моторной неловкости ребенку трудно точно воспроизвести предложенный
 образец в аппликации, лепке или конструировании.
• Быстрая утомляемость при занятиях, требующих усидчивости и концентрации (рисование, лепка).
• Недостаточное развитие мелкой моторики: 
Слабость мышц кисти руки, недостаточная координация движений пальцев, что является 
прямым препятствием для формирования навыка письма.


	Физическое развитие
	• Возможные трудности общей моторики:  
наблюдается неловкость, плохая координация в движениях, требующих точности (бег, прыжки, действия с мячом).




3. Создание специальных условий
	4.1. Психолого-педагогическое сопровождение образовательного процесса


	Специалисты 
сопровождения
	Направления коррекционной работы  
(перспективные задачи)
	Периодичность / форма занятий

	Педагог-
психолог
	1. Развитие произвольного внимания (устойчивости, переключения, объема).
2. Тренировка зрительной и слухо-речевой памяти.
3. Развитие наглядно-образного мышления, навыков обобщения и классификации.
4. Стимуляция познавательной активности.
5. Развитие произвольной регуляции деятельности (умение следовать инструкции, работать по образцу, доводить задание до конца).
	1-2 раза в неделю
Индивидуальные и подгрупповые занятия (в малой группе 2-3 чел.)

	Тьютор
	_-
	




4. Взаимодействие с родителями (законными представителями) в ходе коррекционно-развивающей работы.

	№ п/п
	Направление работы с родителями
	Содержание работы
	Периодичность
	Исполнитель

	1
	Знакомство с семьей.
	Встречи-знакомства, анкетирование.
	1 раз в начале периода обучения
	Педагог-психолог

	2
	Информирование родителей о ходе коррекционно-развивающей работы.
	Индивидуальные консультации.
	В течение учебного года (по запросу)
	Педагог-психолог

	3
	Вовлечение родителей в коррекционно-педагогическое воздействие.
	Совместное пребывание ребенка и родителей на занятиях.

Участие в психолого-педагогических консилиумах в отношении работы с ребёнком.
	Не реже 1 раза в квартал.


По плану ППк
	Педагог-психолог

Специалисты ППк

	4
	Вовлечение родителей в воспитательный процесс.
	Участие родителей совместно с детьми в конкурсах, праздниках.
	В течение учебного года (по плану работы детского сада)
	Воспитатели, музыкальный руководитель

	5
	Повышение психолого-педагогической компетентности родителей.
	Участие родителей в семинарах-практикумах, мастер-классах, тренингах, психологических акциях.
	В течение учебного года (по плану работы детского сада)
	Все специалисты сопровождения




Председатель ППк:_________________________________________________
Воспитатели группы:_____________________________________________________
Музыкальный руководитель:____________________________________________
Инструктор по физическому развитию:_________________________

Специалисты психолого-педагогического сопровождения:
Педагог-психолог:_______________________________________________________
        













Блок II
Содержание работы и план мероприятий
	Месяц/
Дата
	Образовательные области
	Содержание 
деятельности
	Ожидаемый результат

	Неделя 1
Поздняя осень. Признаки
	Познавательное развитие
Речевое развитие
Физическое развитие
	Наблюдение на прогулке:
• Акцентирование внимания на признаках: «Холодно, лужи, голые деревья, ветер». Просьба показать: «Где лужа? Где ветка?».
Индивидуальная работа (аппликация):
• «Листопад»: наклеивание разноцветных листьев на силуэт дерева, не выходя за контур.
Подвижная игра:
• «Листья и ветер»: выполнение действий по инструкции («Ветер дует – кружимся, нет ветра – замираем»).
	Ребенок показывает на названные признаки осени в окружающей обстановке. Пытается повторить слово «лист» или «лужа». Следит за сменой действий в игре и пытается им следовать.

	Неделя 2
Одежда поздней осенью
	Социально-коммуникативное развитие
Речевое развитие
Художественно-эстетическое развитие
	Режимный момент (сбор на прогулку):
• Комментирование действий: «Надеваем теплую куртку, штаны, шапку, варежки». Просьба: «Подай мои варежки».
Индивидуальная работа (дидактическая игра):
• «Одень куклу на прогулку»: выбор осенней одежды из предложенных вариантов (летних и осенних вещей).
Развитие моторики:
• Штриховка в контуре варежки параллельными линиями.
	Ребенок понимает и выполняет простые просьбы, связанные с одеждой («принеси», «надень»). Различает осеннюю одежду от летней. Старается проводить линии внутри контура, улучшая контроль над движением руки.

	Неделя 3
Дикие животные осенью
	Речевое развитие
Познавательное развитие
Физическое развитие
	Рассматривание картины «Осень в лесу»:
• Вопросы: «Покажи, где медведь? Он готовится к спячке. Где белочка? Она собирает грибы».
Индивидуальная работа (конструирование):
• «Построим берлогу для мишки» из мягких модулей или крупного конструктора.
Логоритмическое упражнение:
• Разучивание с движениями: «Ежик холодный, свернулся в клубок. У ежика осень наступила срок».
	Ребенок показывает названных животных на картинке и пытается повторить их название («мишка», «ежик»). Сооружает простую постройку по образцу. Повторяет простые движения в сочетании с речью.

	Неделя 4
Мама – самый лучший друг
(ко Дню Матери)
	Социально-коммуникативное развитие
Речевое развитие
Художественно-эстетическое развитие
	Беседа о маме:
• Рассматривание фотографии мамы. Вопросы: «Кто это? Какая твоя мама?». Стимуляция к фразам «моя мама», «мама добрая».
Индивидуальная творческая работа:
• Изготовление подарка «Букет для мамы» (обводка ладони карандашом с помощью взрослого, раскрашивание).
Чтение художественной литературы:
• Чтение короткого стихотворения Е. Благининой «Вот какая мама». Обсуждение: «Что мама делает?».
	Ребенок узнает и показывает на фото свою маму. Пытается сказать «мама» в контексте беседы. Проявляет положительные эмоции, участвуя в создании подарка. Слушает стихотворение, эмоционально реагирует.


	
	
	


Блок III
АНАЛИЗ ДОСТИЖЕНИЯ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ (на конец учебного года):

Анализ эффективности планируемых результатов освоения образовательных  областей: 
Анализ оценки достижения планируемых результатов по области «Познание» _______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
По образовательной области  «Речевое развитие»
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
По образовательной области  «Социально коммуникативное развитие» _______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
По образовательной области «Художественно-эстетическое развитие»
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

По образовательной области «Физическое развитие»
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Анализ эффективности планируемых результатов коррекционно-развивающей области: 
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

ЗАКЛЮЧЕНИЕ  ППк 
На момент окончания действия  ИОМ у ребенка наблюдается   _____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________


	Дата










	



