Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение 
детский сад №58 «Золушка» комбинированного вида г. Улан-Удэ
(МАДОУ детский сад №58 «Золушка» г. Улан-Удэ)





План работы по индивидуальному образовательному маршруту, 
для ребенка с особыми образовательными потребностями





                                                                                                                                                                                           воспитатель: Дондокова И.Ц.





Улан-Удэ
2025-2026 г.
Индивидуальный образовательный маршрут на ребенка среднего возраста с особыми потребностями по формированию мелкой моторики рук
Ф.И.О ребенка__Шурыгин Владимир Алексеевич__
Возраст – 5 лет
Дата составления маршрута сентябрь 2025год
Воспитатели: Дондокова И.Ц.

Портрет ребенка: У ребенка М, общая моторика: Наблюдается несовершенство общей моторики, общая вялость, неточность движений, испытывает трудности регуляции темпа движений. Тонкая моторика: У ребёнка не достаточно скоординированы движения пальцев рук, кистей. Наблюдается не достаточная сформированность моторных навыков графической деятельности.
Форма работы – индивидуальная работа
Формы работы - индивидуальные и подгрупповые занятия
Цель : Развивать и совершенствовать мелкую моторику и координацию движений руки с помощью игрового массажа, упражнений и игр.
Задачи:
1. приобщение к словесному искусству, в том числе развитие художественного восприятия и эстетического вкуса.
2. развитие продуктивной деятельности (рисование, лепка, аппликация, художественный труд).
3. развитие воображения и творческой активности.
Периодичность индивидуальных занятий:              2 раза в неделю
Продолжительность  индивидуальных занятий:        36 недель
Работа с родителями:  беседы, консультации, рекомендации.

Проблема ребенка: 
- не проявляет интерес к совместным играм со сверстниками и взрослым.
- не проявляет интерес к действиям воспитателя и сверстников.
- не рассматривает иллюстрации в знакомых книжках.
- не следит за действиями героев кукольного театра.
- не умеет по словесному указанию взрослого находить предметы по назначению, цвету, размеру.
- не сопровождает речью игровые и бытовые действия.
- не отвечает на простейшие вопросы («Кто?», «Что?», «Что делает?»).
- не различает основные формы конструктора. Со взрослым не сооружает постройки.
- не создаёт простые предметы из разных материалов, не обыгрывает совместно со взрослым.
- уровень развития ниже показателей возрастной нормы
 Планируемый результат: Ребенок отображает  разные сюжеты, дружелюбно настроен, спокойно играет с детьми. Создает простейшие изображения на основе простых форм; передает сходство с реальными предметами. Принимает участие в создании совместных композиций. При выполнении упражнений демонстрирует достаточную в соответствии с возрастными возможностями координацию движений. Выполняет задания , действует в общем для всех темпе; легко находит свое место в совместных играх.
Планирование индивидуальных занятий
	Месяц
	Используемые приемы:
	Цель:
	Применение детского творчества:

	Сентябрь
	Прослушивание Русской Народной сказки «Колобок, на новый лад» с наглядным сопровождением
Рисование:
«Знакомство с кисточкой и красками»
	Развивать художественное восприятие, воспитывать эмоциональную отзывчивость на литературное произведение
Вызвать интерес к рассматриванию иллюстраций в детских книгах; познакомить с кисточкой и красками; учить правильно держать кисть, набирать краску, рисовать разнообразные пятна на мокрой бумаге; воспитывать любознательность.
 
	Занятия проводились 2 раза в неделю. Ребенок начал проявлять интерес к рассматриванию иллюстраций в книгах. . Кисти рук приобрели хорошую подвижность. При раскрашивании научились держать  кисть. Появилась заинтересованность и усидчивость.

	Октябрь
	Рисование «Осенние листочки»
Конструирование: «Домик для петушка»
	Знакомить с гуашевыми красками. Познакомить с техникой печатания листьев. Развивать наблюдательность, внимание, мышление, память, мелкую моторику, речь, учить различать  листья; формировать интерес и положительное отношение к рисованию.
Привлечь внимание  к строительному материалу, к его конструктивным возможностям.
	При рисовании ребенок проявил интерес к технике печатания листьями. Учились пользоваться аккуратно гуашевыми красками .
Знакомились с деревянным строительным материалом.


	Ноябрь
	Рисование ватными палочками или пальчиками (по выбору педагога)
Тема: «Ягодка за ягодкой» (На кустиках)
Прослушивание русских народных колыбельных
	Учить создавать ритмические композиции «Ягодки на кустиках».
Показать возможность сочетания изобразительных техник: рисование веточек цветными карандашами и ягодок – ватными палочками.
Развивать чувство ритма и композиции.
Воспитывать интерес к природе и отображению ярких впечатлений (представлений) в рисунке.
Вызвать интерес к музыкальным произведениям
	Занятия проводились 2 раза в месяц. Ребенок познакомился с нетрадиционной техникой рисования. Проявил интерес к изобразительной деятельности. Знакомились с новым приёмом рисования – тычком. Закрепили технику рисования – набирать краску на ватную палочку наносить тычкообразными движениями отпечатки. Закрепили красный цвет.

	Декабрь
	Рассматривание иллюстраций в детских книгах «Зимушка-зима»
"Конструируем из палочек"
Аппликация: «Строим, строим новый дом».

	Развивать художественное восприятие,


Закрепить знания геометрических фигур,
развитие логического мышления
Создавать изображения предметов из готовых фигур
	


	Январь
	«Вот и зима наступила» (рисование кисточкой)




Конструирование
«Машина грузовая»
	Учить проводить линии сверху вниз по ворсу; обмакивать кисть в краску по мере надобности; воспитывать у детей отзывчивость, доброжелательность. Продолжать совершенствовать умения в разных техниках рисования
Учить сооружать постройки из строительного материала, делать её устойчивой, используя приемы приставления и накладывания
	

	Февраль
	Конструирование:
«Заборчик вокруг домика»
Лепка (по мотивам стихотворения)
 «Сороконожка»
	Продолжать учить сооружать конструкции, учить изменять постройку путем настраивания ее в длину
Продолжать учить лепить выразительные образы живых существ по мотивам стихотворения. Разнообразить и обогатить способ лепки на основе цилиндра: раскатывать прямыми движениями ладоней длинные столбики, видоизменять форму – изгибать, закручивать, передавая движение, дополнять мелкими деталями. Показать сходство пластических образов, созданных из комка бумаги и солёного теста (или глины, пластилина). Развивать наглядно – образное мышление, творческое воображение.
	Занятия проводились 2 раза в неделю. Продолжили заниматься пальчиковыми гимнастиками. Ребенок проявляет интерес к занятиям, но долго не может заниматься одним делом. При рисовании кистью, проявляет большую заинтересованность и усидчивость. 

	Март
	Рисование
«Лучики для солнышка»
Рисование ватными палочками: «Угощение для птичек»
	Учить замечать следы от карандаша на бумаге, держать карандаш в правой руке, различать жёлтый цвет, рисовать штрихи и короткие линии
Продолжать учить нетрадиционной технике рисования -ватными палочками (примакивание).

	


	Апрель
	Рисование «Красивые флажки на ниточке»
Лепка:
«Украсим тарелочку»
	Учить рисовать предметы прямоугольной формы отдельными вертикальными и горизонтальными линиями. Познакомить с прямоугольной формой. Продолжать отрабатывать приемы рисования и закрашивания рисунков цветными карандашами.
Закреплять умение работать с пластилином, учить отщипывать маленькие кусочки от большого и прилеплять их на нарисованную тарелочку , развивать восприятие света, закреплять знание цвета.
	.

	Май
	Рисование: «Шарики воздушные, ветерку послушные»
Лепка модульная: «Пушистые тучки»
	Вызвать интерес к рисованию путём примакивания поролоновым тампоном шарики различных форм и размеров.
Учить создавать образ тучки пластическими средствами. Отрывание или отщипывание кусочков пластилина разного размера и прикрепление к фону.
	























