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Описание: данный мастер-класс предназначен для детей среднего 

дошкольного возраста. 

Цель: развитие творчества у детей в работе с разными материалами. 

расширять представление  с процессом изготовления антистрессовой 

игрушки. 

Задачи: 

1. Дать представление о последовательности изготовления игрушки. 

2. Развивать творческое воображение, фантазию. 

3. Воспитывать интерес к творчеству, снять эмоциональную 

скованность и напряженность. 

Материал:  Воздушные шарики, воронка, пшено, карандаш, ножницы, 

маркеры, нитки, различные украшения. ИКТ “Игрушки своими руками” 

Ход деятельности: 

1. Надуваем шарик и сдуваем,  таким образом, шарик растянется и в 

него поместиться больше наполнителя. 

2. Вставляем  горлышко воронки в шарик и насыпаем пшено, или 

различную крупу,  чтобы крупа лучше сыпалась, утрамбовываем ее с 

помощью обычного карандаша. 

Таким образом, делаем до самого конца, пока шарик полностью не 

заполнится. Наполнять его нужно достаточно плотно, так чтобы совершенно 

не оставалось пустого места. 

3. Наполненный шарик снимаем с воронки и завязываем хвостик на 

крепкий узел. По желанию резинку можно отрезать ножницами. 

4. Осталось только нарисовать рожицу, и приклеить  волосики.  Если 

желаете,  с помощью клея можно приклеить к шарику  шарфик, бантики или 

сделать из ниток и новогоднего дождика волосы и привязать их к узелку 

игрушки. В этом деле главное – ваша фантазия. Вот что у вас получилось: 

такие шарики отлично принимают различные формы, которые вы им 

придадите. Они отлично жмутся, принимает самые разнообразные формы. 

Отрезаем лишнюю часть и с помощью маркеров нарисуем 

симпатичную кошачью мордочку. Такая поделка очень нравиться детям. 
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