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 Цели: развивать образное мышление и воображение, умение играть дружно; упражнять в различных видах ходьбы по профилактике плоскостопия, в выполнении упражнений по коррекции зрения; закрепить умение ритмично выполнять общеразвивающие упражнения, проползать под дуги, прогибая спину, проходить по гимнастической скамейке, сохраняя равновесие; формировать доброжелательное отношение друг к другу, создать бодрое, весёлое настроение.  
Оборудование: письмо, снежки, маски :лисы, волка, физ. оборудование. 
Ход занятия 
Под марш дети входят в зал. 
Воспитатель.   К нам в детский сад пришло письмо,                                              
                          Очень странное оно?!   
                          Конверт не похож на обычный конверт?                                                                                  
                          Хотите узнать, кто прислал вам привет? 
                          Загадка поможет найти вам ответ!   
                          Длинное ухо комочек пуха,          
                          Прыгает ловко, любит морковку.   
                                                                                                              ( Зайка.) 
Письмо. Привет, друзья, из леса! Я на опушке леса очень жду, Когда ко мне           играть придут девочки и мальчики ловкие, как зайчики. Приходите поскорей, Очень жду своих друзей.    
Воспитатель. Хотите поиграть с  Зайчиком? А где он живёт? Пойдём в лес? А как же нам туда добраться? Правильно, чтобы до него добраться, надо по льду, по снегу пробираться. Давайте скорее одеваться (имитация) и в путь быстрее отправляться.   
                                    По  дорожке мы идём, И зайчишку мы найдём. 
Ходьба друг за другом + разные виды ходьбы на профилактику плоскостопия. 
                                     Смотрите, тонкий ледок впереди, 
                                    Придётся по мостику всем нам идти. 
                                     Мы по мостику пройдём  
                                     И друг друга мы найдём. 
Дети идут по скамейке. 
                 Профилактика и коррекция зрения  
                                     - Вот мы и пришли в зимний лес.  
                                        Сколько здесь вокруг чудес!  
                                        Справа берёзка в шубке стоит,  
                                        Слева ёлка на нас глядит.  
                                        Снежинки в небе кружатся,  
                                        На землю красиво ложатся.  
                                        Вот и зайка прискакал,  
                                         От лисы он убежал,  
                                        Снежинки блестят и искрятся  
                                         На ладошки ребятам ложатся. 
 
  
                             -А вот волшебный сундучок, 
                              Что же это за крючок?  
                              Мы крючок повернём,  
                              Погремушки достаём. 
Упражнения с погремушками 
 Погремушки мы взяли,  
Друг за другом пошагали. 
Ходьба друг за другом. 
Стали бегать и скакать-  
Погремушками играть!  
Бег, звеня погремушками. 
Надо в круг теперь всем встать,  
Погремушки показать!  
Погремушки поднимаем,  
А потом их опускаем. 
Дети поднимают погремушки вверх, тянутся на носочках, опускают погремушки, возвращаются в исходное положение. 
Мы наклонимся пониже,
Погремушки к снегу ближе.
Ноги не сгибаем, спинки прогибаем!
Погремушки поднимаем,
Спинки ровно распрямляем.
Стали детки приседать,
Погремушками стучать.
Стук и прямо, стук и прямо!
Стук, стук, стук!
Прыгнем все вместе, 
На двух ногах на месте.  
А теперь мы все бежим,
Погремушками гремим.
А теперь все отдыхаем,
Погремушки поднимаем.
Поднимаем – опускаем!
Тихо все пойдём, погремушки уберём. 
 Воспитатель. Вот какие молодцы, 
                                  Сразу стали все сильней, 
                                  И румяней, здоровей. 
                                  Чтобы зайчика найти,  
                                  Надо по синеньким следам пройти, 
                                  По ребристому мосту, 
                                  По ребристому ковру (из пуговиц). 
  
 
                             А потом в воротики надо, 
                              Как котятам, проползти. 
                             Спинки прогибайте, 
                              За воротики не задевайте. 
А вон и домик зайки.
На одной ножке скачите по дорожке.
Тихо в домик постучите и зайчишку позовите:
 - Зайка, хватит горевать, мы пришли к тебе играть! 
 Зайка. Здравствуйте, мои друзья! Я вас ждал играть пора. 
Я буду лисой, а вы – зайчатки (надевает маску).  
От лисы убегайте проворней, ребятки! 
                          Игра: Зайцы и лиса 
Зайка. Вот, ребятки, молодцы, убежали от лисы. 
            Ой, зайчата, чудеса не догнала вас лиса! 
Зайка.  Ой, какие вы ловкие! А волшебная снежинка полетела 
             И на сугроб из снежков тихо-тихо села. 
             Быстро все снежки возьмите и в корзину попадите! 
Игра « Попади в цель».  
Воспитатель. А где же наш Зайчишка? Убежал, плутишка. 
                        Да вот же он – переоделся в Волчишку.     
 Игра с волком (имитация ходьбы волка). 
Зайка. Ой, ребята, молодцы! Наигрались от души. Спасибо, ребятки, что  
            В гости пришли. Что со мною поиграли. Проверил я вашу ловкость и сноровку.          
 За это дарю вам морковку. А мне уже домой пора до свиданья, детвора!  
Дети прощаются, Зайка уходит. 
Воспитатель. Давайте на сугробах полежим, тихо в небо поглядим. 
                        Зайка был вам очень рад, но пора нам в детский сад. 
Под тихую музыку дети отдыхают. 
Воспитатель. Вот мы уже вернулись из леса. Вам понравилось? А давайте вспомним, чем занимаются зайчата в лесу? 
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