
Зимние  игры и забавы. 

 

Цель: Обеспечение эмоционального и радостного настроения, 

формирование у детей интереса к зимним видам спорта, ценностного 

отношения  к занятиям физкультуры, через совершенствование двигательных 

способностей детей. 

Задачи:  

 Образовательные: Формировать начальные  преставления  о зимних 

видах спорта. Совершенствование  умений и навыков в  прочтении 

схематического  изображения. Овладение  представлениями об 

отличительных признаков живой и не живой природы, с использованием 

условных обозначений. Развивать физические навыки- силу, быстроту, 

ловкость.   

 

Ход развлечения 

 

Дети под музыку входят  в зал, выстраиваются  по командам. 

Ведущий:  Начинаем зимний праздник! 

 Будут игры будет смех, 

 И весёлые забавы 

 Приготовлены   для  всех, 

 Хороша  своей красою 

 Наша зимушка-зима  

 Поиграть сегодня с нею 

 Собралась вся детвора! 

Перед  началом наших соревнований, хочу напомнить вам правила 

безопасности. Не толкать друг друга не ставить подножки, уважать 

соперника. 

            Ребята не важно кто победит  пусть встреча будет по настоящему 

дружной. Я призываю команды к честной спортивной борьбе и желаю вам 

успеха. 

Я теперь давай преставимся друг другу. Дети  называют  свои команды. 

Команда: «Знайки» «Фантазёры». 

Рассаживайтесь ребята. Дети рассаживаются. 

Ведущий: 

Итак, все собрались, все здоровы? 

Бегать и прыгать  готовы? 



Ну  тогда,  поторопитесь, 

Не зевайте не ленитесь! 

 За ширмой слышится «пчих» 

И появляется Снежная баба. 

Воспитатель: - Снежная баба, ты чего такая  грустная, что случилось? 

Снеговик: Меня заколдовала Матушка-зима, а я так хотела с вами  

поиграть. Я знаю, что очень  зиму и зимние игры. И если вы не выполните  её  

задания я  растаю. 

Воспитатель: Ребята поможем Снежной бабе? 

Дети: Да. 

Тогда первое  задание .Называется  оно « Какой снег»(словарная игра) 

Дети по очереди  называют прилагательные к слову «зима» ( холодная, 

морозная, снежная, вьюжная и др) 

Снежная баба: 

Как много вы знаете слов о зиме   Матушке-зиме, очень понравится. 

Ребята на улице много снега, очень морозно. А вы мороза не боитесь? А 

зимних видов спорта много вы  знаете? Будем мы сейчас играть виды спорта  

называть.  

Проводится игра « Раз два три - в такой позе замри»( используются 

карточки, где схематически  нарисованы движения спортсмена)  дети 

называют узнаваемый вид спорта. 

Снежная  баба:  Как вы здорово играете, много видов спорта знаете. 

Ведущий: А теперь все внимание, внимание у нас начинаются 

соревнования! 

Ребята, давайте разделимся на две команды З а каждую игру-эстафету вы 

получите снежок В конце соревнований  у кого будет больше снежков, тот и 

победит. 

Эстафета »Хоккей» 

Тех , кто смелей, 

Кто быстрей и храбрей 

Приглашаем в игру 

Под названьем «Хоккей» ( ведущий показывает каждой команде схему 

для прочтения, где будут изображены  правила выполнения задания) Дети 

прочитывают правила и выполняют действия.( нужно будет при помощи 

клюшки обводя змейкой фишки , завести мяч в ворота и также обратно) 

Молодцы вы успешно справились с заданием. 

Снежная баба: 

Матушка-зима придумала ещё одно задание ,Отправила заколдованные 

картинки и перепутала все. Помогите  мне  разобрать их и разложить их в 



свои домики. (Дети выбирают картинки живой и не живой природы, и 

раскладывают в нужные домики-обручи)-экология. 

Ведущий: Продолжаем  наши  соревнования. 

Приводится Эстафета» Хитрая лиса» (лиса хитрая и всегда в лесу 

заметает свои  следы) 

Ребята  берут  метёлку  и  имитирую ,   что заметают следы. 

Молодцы и с этим заданием вы справились. 

Воспитатель:  читает загадку. 

Белая, узорная 

Звёздочка-малютка 

Ты слети мне на руку 

Посиди минутку (снежинка) 

Правильно - это  снежинка. Она не простая с письмом, от тетушки – 

Зимы. 

Послушайте, что там написано: - Зима просит у вас прощение за свои 

поступки . Ей просто было грустно, когда говорили  про неё что она « 

хмурая» и « скучная» Ведь зимой даже очень весело. Снежная баба мы тебя 

развеселили? Ты уже не грустишь? Теперь тебя тетушка- зима обязательно 

расколдует. 

Снежная баба: 

Спасибо вам ребята! Вы мне очень помогли! Мне пора-  досвиданье   

детвора! 

Воспитатель:  

Вот и подошли наши соревнования. А что можно подарить Зиме? Можно 

снежинки. Давайте пойдёмте в группу и подумаем,  какую бы  снежинку вы 

хотели подарить Зиме. Далее дети идут  в группу и с воспитателем вырезают 

снежинки. 
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