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IosicHuTeNLHAA 3aNMNCKA

«310pOBbE — OECIICHHBINA Jap, MOTEPSB €ro B MOJOJOCTU, HE HaWACIIb J10
caMoi crapoctu!» - TaK rJ1acuT HapoHas MYApPOCTb.
K coxaneHunto, B Halll CTPEMUTENIBHBINA BEK HOBEUIIIMX TEXHOJIOTHM, UCCIICIOBAHUN
U pa3paboTOK, MpobdiieMa COXpaHEHUS 3JI0POBhS CTOUT OYCHBb OCTPO. B mocnennue
ro/ibl HETaTUBHBIE MPOIIECCHI CTAIU YTPOKATh 37J0pOBbI0 Haluu. [IpakTuyecku Bce
MOKa3aTeld 370pOBbS M COILMAJBHOTO OJaronojydusl TMpeTepred pe3Koe
yxyamieaue. OcoOyr TpPeBOTY BBI3BIBAIOT (DU3UUECKOE Pa3BUTHE M COCTOSHUC
3I0POBBS TMOJIpacTaroliero mokojenus. Ceoiie yeM y 60% neteit B Bo3pacte 3-7
JeT BBISIBIISICTCS OTKJIOHCHUS B COCTOSIHUU 3I0POBBA.
OpHuM W3 myTel pelmeHus 3TOM MpoOJEMBbl SBISETCS OpraHu3anus padoOThI IO
BOCIIMTAHUIO CO3HATEJIILHOTO OTHOIIEHHUS K CBOEMY 3JI0POBBIO. 3J0pOBbE U
(¢bu3nYecKoe BOCIHUTAaHUE — B3aMMOCBS3aHHBIC 3BEHbSI OJHOM Ienu. BaxHo u
HEO0OXOJMMO OOpaTUThCS K cHCTeMe (DM3UYECKOTO0 BOCIHMTAHHUS JIOIIKOJbHHUKOB,
4TOOBI BBIIBUTH OCHOBHBIC 3a1a4M M METObI BOCIIUTAHUS 370POBOT0 peOCHKA U TO
MECTO, Ty POJIb, KOTOpasi OTBOJIMJIACH CAMOMY JIOIIKOJIBHUKY B JieJie COOCTBEHHOTO
03JIOPOBJICHHS.

EcTb MHOTHE PUYMHBI — OT HAC HE3aBUCSIINE, U U3MEHUTH YTO-JIMOO HE B HAIIUX
CUJIax.

Ho ecth onnHa, Ha Hail B3IJISJ, OYEHb Ba)KHas — 3TO (oOpMHUpOBaHHE Yy JeTei
JIOIITIKOJILHOTO BO3pacTa IMOTPEOHOCTH B COXPAaHCHHUE M YKPEIUICHHH CBOETO
3J10POBBAI.

Jlnst peanuzanuu JaHHOTO HampaBlieHUus: OblT pa3zpadboran npoekt “byns 3mopos!”
I8 paboThl C  JSTbMH  IOATOTOBUTEIIBHOIO K  IIKOJE  BO3pacTa..
Buj npoekra - «1o3HaBaTeIbHO — TBOPUECCKUI

IponoKuTEIbHOCTD POeKTa— KpaTKkocpouHbIit.(¢c 05.11.20r-11.11.20r.)

Y4acTHUKM TPOEKT —  BOCOHUTATENHM, POAUTEIN, BOCHUTAHHUKU
MOJIrOTOBUTEILHOMN TPYIIIIBI.

ear» mpoekra: CdopmupoBaTb y  J€T€dl  MOATOTOBUTEIBLHOIO
JOIIKOJIBLHOTO BO3pacTa OCHOB 370pOBOI0 00pasa KU3HU

3amauu npoekra:
1. U3yuuTh 1 ipoaHaTU3UupPOBATh MIPEICTABIICHUS JIETEH O 3J0POBOM 00pase
KU3HU.
2.0T1o0paTh METOUYECKUN MaTeprall, COBPEMEHHBIE TEXHOJIOTHH, METOIbI U
MIPUEMBI TI0 3T0POBOMY 00pa3y >KU3HH.
3. Pa3zBuBath y jeTel xeaaHue 3aHUMAThCS CITIOPTOM.



4. 3auHTepecoBaTh pOAUTENEH YKPETIISATh 3J0POBBIN 00pa3 KU3HHU B CEMBE.
5. BocnuThIiBaTh OCO3HaHHOE OTHOLIEHUE K CBOEMY 370POBBIO.

MeTtoauueckne peKoOMeHIAUMH 0 peaTu3aluu NporpaMmal;

TCO, ciopTUBHBII HHBEHTaph, METOAUYECKAS JTUTEPATYPA, PA3TUUHBIC
SHUUKJIONEINH I JOIIKOJIbHUKOB, UHTEPHET MOPTAJIBI.

JTanbl peaju3anu NPOeKTAa:

[TepBbrit 3Tam — OpraHU3aIMOHHEIN: BKIIFOYAET CO3/IaHUE BCEX HEOOXOIMMBIX
YCIIOBUM 7151 0OecIiedeHusl BHEIPEHUS 1 OCBOCHUSI NHHOBAIIUH.

Bropo# aram — peanmzanus MpoeKTa;

[IpakTHyeckass AeSITENLHOCTD MO MPOEKTY B COOTBETCTBUU C TEMATUYECKUM
MJIAaHUPOBAHUEM PAOOTHI.

Tpetnii 3Tamn — 3aKIFOYUTEIbHBIMN.

IIpumepHBIi II1aH

Mecsiy | @opMBI U BUABI ACATEIBHOCTH | YYAaCTHUKHU [Ipennonaraemerit
pe3ysbTaT
|. Opranu3anMoHHbIN 3Tan

[Ipu peanuzamuum Hern, OO0oraiiieHue onbiTa aeTen
MOATOTOBUTEIILHOIO 3Tana MEIarory. U TeJjarora
ObL1a chopMyIHpOBaHa MPAKTUYECKUMU 3HAHUSIMU,
npo0iema, 1elv 1 3aJ1auu YMEHHUSIMU, HaBbIKAMU.
IpOeKTa. AKTUBU3UPOBATH HoBoi1 akTyansHOU
UHTEpEC JeTel K 3J0POBbIO uHpopmaruei.
YeJI0BEKA U CBOEMY
COOCTBEHHOMY.
[Ton6op matepuana u Poaurenu, Co3aHue BLICTaBOK B

4 o0opyaoBaHue AJisi paboThI. neaarory. rpynne. Opranuzanus

2 [TonGop MOABUKHBIX UTP B BBICTaBKU PUCYHKOB B

2 IPYIINE U Ha BO3JTyXE rpytnmne « Buasl cioptay
ITonGop MeToanyecKoM
JUTEPATYpPbl, TUTAKTHUECKUX [TononHeHue
Urp, WITIOCTPUPOBAHHOTO pa3BUBAIOLIEN CPEIBI
MaTepuaia 1o JaHHOU ITommorHEeHNE MeTMATEKH.
mpo0ieme. [TocnoBuilbl ¥ MOTOBOPOKHU

O CIIOPTE U 310POBOM

[TonGop HarasgHOTO o0Opase KU3HH
Marepuasna ¥ KOHCYJIbTalui
IUJIS pOJIUTEIIE.




Co6op nH(bDOpMaIIMOHHBIX
MaTepraioB

Ilenarormy,
eTU

Koncynbsranuu s
poauTenen
AHKETUpPOBAHUE JACTEU U
pOaUTENEN

I1. Peanuzainus mpoekra

yetBepr 05.11.10r.

becena ¢ netemMu « Moe
310POBbE

Urenue u 3aydynBaHue
IIOCJIOBHULL ¥ IOTOBOPOK O
CIIOpPTE U 3I0pOBOM 00paze
KU3HU

I{BHI‘&TCHLH&H UrpoBasd
ACATCIBHOCTD

«C GUBKYIBTYPOI MBI
JIPYXHBI, HaM 0OJIE3HU HE
CTpaIIHbD)

Ilenaroru,
JIETH

OOoramnienue onblTa IeTei
PAKTUIECKUMH
3HAHUSIMHU, YMCHUSIMH,
HaBLIKAMH.

ngarauna 06.11.20r.

becena «3auem HyXHBI
BUTAMUHBID)

Jl/u: «Ilone3nsie
npoaykTei»rpoBas cutyamus
«Kak 3amuTuThes oT
MHUKPOOOB»

[IpocmoTp u ananus
MybThrIBMa «CMEIIapUKK»
13 HMKIa «A30yKa 310pOBbS»,
CEpHH:

((I/ICHpaBI/ITeJ'IBHOC IIUTAaHHUC»

«He3n0poBeIil pekopa»

Ilenaroru,
JICTH.

OOoramnienue onblTa IeTei
IPAKTHIECKUMH
3HAHUSIMHU, YMCHHUSIMH,
HaBBIKAMH.




Komy Hy>kHa 3apsika

[ToaBumxHbIe UTpbl: «HacTu
TeJa», «3aKUHb B KOJIBIIO,
«Msu coceny», «Becénas
3apsAaKay

becena «Kakoe ObiBaeT Ilenarormy, BricTaBka puCyHKOB
y MBIJIO) JICTH. MBLJIBHBIMU TY3BIPSIMHU.
S
:’ OnbITHO-3KCIIEpUMEHTAJIbHAS
oo< NesTeNIbHOCTh «Jlemaem
Y MBUIBHBIC ITY3BIPHY
E PucoBanne MbITLHBIMH
o IIY3BIPSIMH.
S
§ UreHne Xya.aTepaTypsl
«Mongoneip» K. UykoBckuii
becena: «3auem Haz0 Ilenaroru, OO0oralleHue ombITa IeTen
_ 3aKaIATbCS» JIETH MPAKTUYECKUMH
S 3HAHUSIMH, YMEHUSIMU,
S’ HaBBIKAMHU.
; ITpocmoTp 1 aHamM3 [IpoBecTu 3akanuBaroIne
'; My.HBT(l)I/IJ'IBMa CMGHIapI/IKI/I» IIPOLIEAYPhI ITOCIIE
= 3 [MKJ1a a30yKa 37[0pOBbsl, cHa(60COXO0KIECHHE TI0
§* cepuu: peOPHCTOii TOPOKKeE, TIO
M MOKPOH TIeJICHKE)




cpeaa 11.11.20r.

Paccyxnanka: «Kak Mbl
3a00TUMCS O CBOEM
310pOBbE?»

3araiku o npeaMeTax JTUYHON
THTHUEHBI

JIMTaKTUYECKHUE UTPBHIL:
«3ITO HY)KHO HaM, 3a4eM?»
«McrnpaBp ommoOKy»

«YTo cHayana, 9To MOTOM?»

PucoBanue: «/[BukeHue — 310
YKU3Hb.

Ilegaroru n
eTU

O0oraTuTh OIBIT JETEH
MPaKTUYECKUMH 3HAHUSIMU
U YMEHUSMH.

111, 3akirrounTeIbHBIN

Tall

[TormonHenue
IIPOCTPAHCTBEHHO-
IIPEIMETHOM Pa3BUBAOLICH
cpensl.

Ponurenu,
Ie1aror,
JIETH.

TemaTnueckast BbICTaBKa
JIETCKUX PUCYHKOB Ha
Temy « Kak s Beny
3I0pPOBBIA 00pa3 KUZHI.
HzroroBienue
HECTaHJAPTHOIO
000pyIOBaHUS JJIs1 yTOJIKA
(U3KYIBTYPBL.,
N3roroBnenne 1opoxex
310POBbSI 1JIs
0OCOXO0XKICHHUS.




MartepuaJIbHO-TeXHHYECKOe o0ecneyeHue

MaruutodoH, HOyTOYK, B3aUMOCBS3b C MHTEPHET ,MI0I00PKa MY3bIKaIbHBIX
MIPOU3BECHUN.

Bo3Mo:KHBIE PUCKH M CITOCOOBI HX NMPEOI0JICHUSI:

Iliianupyemblii puck Bo3Mo:xHbBII c110CO0 NPeo1oIeHnst
He Bce netu moryT ObITh 3auHTEpecoBaTh IETEN MYTEM
3aMHTEPECOBAHBI. KPAaCOYHBIM MaTE€pUaIOM, ITPE3CHTAUEH,
MasnoakTHUBHBI pOJUTENH, MIPUBJICYECHUE POJUTEIIEN B YMEHUU
HEYJOBJIIETBOPUTEIBHOE 3aMHTEPECOBATH JETEH.

MaTepPHAIbHO — TEXHUYECKOE
COCTOSIHME 000PY/I0BaHMUS.

3akioueHue

VY nereii nosiBUIICA UHTEPEC K 310pPOBOMY 00pa3y >KH3HHU.
Jletu cranu 6ojiee akTUBHBIL, (PU3UUYECKU PA3BUTHIL.

Poautenu nony4yminn uHGOPMAIIHMIO IO YKPETIJICHUIO 370POBOT0 0o0pa3a >KW3HHU B
cembe. [losBUICS HMHTEpec K 0Opa3oBaTeNbHO — BOCHHUTATEILHOMY ITpOILIECCY,
YKeJTaHue O0IIaThCs C MeIaroraMu, y4acTBOBaTh B )KH3HU TPYTIIIHL.

Tema mpoekTa BeIOpaHa C y4e€TOM BO3PACTHBIX OCOOEHHOCTEH JeTel u oObhema
uH(OpMaIuU, KOTOpask MOXKET OBITh WMU BOCHPHUHSITA, YTO TOJOXKUTEIHHO
MOBJIMSUIO HA Pa3IMYHbIE BUJABI UX JEATEIBHOCTH (MTPOBYIO, MO3HABATEIHHYIO,
pEYEBYI0, MY3BbIKAJIbHO — UTPOBYI0). CUUTal0, UTO yAAIOCHh IOCTUTHYTH XOPOUINX
pPEe3yJIbTATOB BO B3aMMOJICMICTBUU IIE€IArOr — POJIUTEIH.

Ponutenn npuHUMalld aKTUBHOE y4aCTHE B pealu3alldd MPOEKTa, ¢ UHTEPECOM
3HAKOMWJINCH C MPEJIOKEHHBIM HHPOPMAITMOHHBIM MaTEPUATIOM.

S ynoBieTBopeHa NpoBeACHHON paboTO# U pe3yibTaTaMU MPOEKTA.



CnMcoK HCTOYHMKOB U JINTEPATYPbl

Jlureparypa

1. Amssmogckas B. I'. Kak Bocniutats 3q0poBoro pedenka. M., 1983.

2. Antonos 0. E., Ky3nenosa M. H. 310poBsiii nomkoasHUK: COLHAIBHO-
o3niopoBuTenbHas Texnosorus 21 Bexka. M., APKTH, 2001.

3. boruna T. JI. OxpaHa 300pOBbsI A€TEH B AOIIKOJIBHBIX YUPEKICHUSAX.
Metoauueckoe mocooue. M. : Mo3auka-Cunres, 2005.

4. bepecuena 3. U. 3nopoBbiit Mansiil. [Iporpamma o3goposnenus nereid B JJOY. M. :
tBOpueckuil neHtp COEPA, 2005.

5. Manunuua T. A. B3aumoneiicteue JIOY ¢ counymom. M. :APKTH, 2004.

6. JomxkonsHoe Bociutanue Ne9, 1997, Kysnenosa M. H. HeTpanuuroHHubie METO b
B BOCIIUTAHUU U 0310poBieHUU. CTapiinii TOMIKOJIbHBIN BO3PACT.

7. Moprynosa O. H. ®u3kynsTypHO-0310poBUTENbHAs padota B IOY. B., 2007.

8. Ympasnenue JIOY Ne5, 2003//Kporosa T. B. Onienka ypoBHs B3aUMOJEHCTBHS
J1OVY u cembn.

9. Ympasnenue JJOY Nel, 2004 // EBnokumona E. C. IIpoekTupoBanue kax
3nopoBbecOeperaroias Texuosorus B JIOY.

10. Ympasnenue JJOY Ne5, 2004// JIykuna JI. U. Pa6ora ¢ ponutensmu B JIOY.

11. Yopasnernne JIOY Ne3, 2004 //Peineesa E. B., bapcykosa JI. C. Yaumcs
COTPYIHUYATH C POAUTEIISIMHU.

12. Vopasnenue JOY Ne§, 2006// I'opaeesa B. A. lHHOBaIMOHHBIE TTOIXO0/IBI K
(bU3KyIBTYPHO-030pOBUTENBHOMN padboTe B JJOV.

13. Yopasnenue JIOY Nel, 2006 // 3yiikoBa M. b. Pexxum — myTh K 310pOBBIO.

14. Yopasnenue JJOY Ne7, 2006 // Jlykuna JI. U. I1yTh k 310pOBBIO peOSHKA JIEKUT
4epe3 CEMBbIO.

15. Cononsinkuna O. B. CorpynaudectBo OV ¢ cembeit, M., 2004.



