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2023г         «Сагаалган — праздник Белого месяца» 

   

01. Звучит фонограмма бурятской мелодии,  дети в национальных 

костюмах входят в зал, встают в полукруг.  

 

1. Ведущая: Дорогие дети! Уважаемые гости!  

                     Поздравляю вас с праздником Сагаалган!  

                     Белой дороги, белой мечты, 
                     Я вам желаю в месяц луны.  

 

2 Ведущая:   Сагаалган - самый добрый праздник на свете,  
                    Его любят взрослые, а  особенно дети.  

                    Весь народ Бурятии его почитает, 

                    И песни, и стихи свои ему посвящает. 

 

1 ребенок:   Шэнэ жэлээр,  Шэнын нэгэнээр,  

                      Сагаан hараар! Сагаалганаар! 
 

2-й ребенок:   Амар мэндээ!  

Встречаем Белый месяц и всех вас поздравляем, 
Здоровья, счастья и добра всем от души желаем! 

Пусть добреют ваши души, навсегда уходит зло.  

Чтобы будущее ваше, полным счастьем расцвело.  
 

3-й ребенок:   Амар мэндээ!  

Пожелаем родимой земле, солнца, мира и счастья навек.  
Чтоб у всех было все на столе,  

И был счастлив любой человек.  

 

    03. ИСПОЛНЯЕТСЯ ПЕСНЯ «СААГАЛГАН» -садятся; 

1 Вед:   Праздник Белого Месяца, праздник вечного месяца.  

              Только доброе ценится, только в светлое верится.  

 

            02.  Исполняется «ТАНЕЦ С ХАДАКАМИ» (танц.гр) 

 

1 Вед: Хадак - символом гостеприимства, чистоты, дружеского и 

радушного отношения. Синий хадак – цвет синего неба, чтоб в мире 

царила дружба. 
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2 Вед: Сегодня у нас  гости. По обычаю предков надо проявить 

уважение к старшим». (Девочки с хадаками подходят и здороваются 

протягивая обе руки вверх. Гости тоже выходят навстречу детям, 

держа ладони раскрытыми, соединяют руки в радушном 

приветствии.) 
 

Девочки: Сайн байна! Сагаан hараар! (складывают хадаки на 

стол,садятся) 
 

2 Вед: Есть у бурят удивительный обычай произносить благопожелания 

– Юрээл.  Давайте, ребята, поучимся этому обычаю у наших мам и пап. 

      (Взрослые – гости называют свои благопожелания) . 
 

1 Вед: А теперь дети будут играть и всего самого лучшего друг другу 
желать. Вставайте в круг. (Дети заводят круг). 

    Не даром Сагаалган называют праздником белого месяца, это оттого, 

что снег лежит повсюду. Давайте под снежным покрывалом все только 
хорошее загадаем, и друг другу пожелаем! 

 

                  04. ИГРА СО СНЕЖНЫМ ПОКРЫВАЛОМ 

 

1-й ребенок: Пусть этот  год  будет счастливым.  

2-й ребенок:  Пусть этот  год  будет спокойным.  
3-й ребенок: Пусть земля наша будет плодородная.  

4-й ребенок: Пусть каждый человек и стар и млад, находят в этом году-

покой, здоровье, счастье.  

(Далее свои пожелания говорят все кто пожелает. После чего 

Ведущая предлагает детям сесть на места). 

 
2 Вед: А сейчас викторина для гостей: 

1. Как называется верхняя национальная одежда? (Дэгэл) 

2. Как по - бурятски называется шапка? (Малгай) 

3. Какой народный танец исполняется на всех праздниках? 

(Ёхор) 

4. Обряд очищения огнём? (Дугжуубэ) 

5. Переносное жилище кочевных народов? (Юрта) 

 

1 Вед: А сейчас будем мы играть и юрту собирать! 

                                 05. ИГРА «ЮРТА» 
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2 Вед: Какой праздник без спортивных состязаний. Буряты из древне 

славились ловкостью, силой, меткостью. А у нас в группе есть быстрые 
наездники? Тогда приглашают 2 мальчиков. Вот вам ваши лошади (на 

палочках). Надо доскакать на лошади до стульчика, обогнуть его, 

вернуться и взять из моих рук конфету, кто будет первым, тот возьмет 
этот приз и подарит его своей подружке! Готовы? Начали! 

 

                      06. ИГРА «КОННЫЕ СКАЧКИ» 

                         (стул, конфеты, 2 лошади) 

 

2 Вед: А теперь дети отдохнут, а взрослые поиграют! Мамы будут 
называть мужские бурятские имена, а папы женские, кто последним 

назовет, тот и выиграет! 

 

                                БУРЯТСКИЕ ИМЕНА                         
 

1 Вед: В старину у детей бурят не было игрушек, любимыми 
игрушками детей были «Шагайки» косточки (ведь буряты вели 

скотоводческий образ жизни) .  

И следующая наша игра называется «Перегони скот». Наши мальчики 
поиграли, а теперь поиграют девочки! Приглашаю 2 команды по 5 

человек. 

Вот это ваши овцы (белые шарики, а это ваши), это загон, куда вы 
будете перегонять овец, а это ваша нагайка (ракетка). Побеждает 

команда которая быстрее справится с заданием.  

 

                      07. ИГРА «ПЕРЕГОНИ СКОТ» 

                      (10 шариков, 2 обруча, 2 ракетки) 

 

1 Вед: А сейчас, дети, я расскажу вам небольшую легенду. Как-то раз 

накануне Нового года Великий Будда обнаружил, что идут года без 

названия, без примет, скучной чередой. И тогда Великий Будда 
пригласил к себе животных, и на это приглашение откликнулось 12 

животных. Давайте я буду загадывать вам загадки, а вы будете 

угадывать, год какого животного скрывается в лунном календаре.  
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                                       ЗАГАДКИ 

 

1. В подполье, в каморке, живет она в норке. (Мышь - Хулгана). 

2. Посреди двора стоит копна, спереди вилы, а сзади метла. 

(Корова-ухэр  

 

3. Раз - полоска, два– полоска, рыжий зверь идет в матроске. 

 (Тигр -бар ) 

 

4. По лесочку прыг-прыг, по снежочку тык-тык! (Заяц -

Шандаган) 

 

5. Дышит пламенем, поверь, этот сказочный зверь! (Дракон-

Луу).  

 

6. Шелестя сухой травой, проползает кнут живой. 

Приподнялся, зашипел: подходи, кто очень смел. (Змея- Могой) 

 

7. Подкованы ноги, бежит по дороге: 

Грива дугою, а хвост метлою.  (Лошадь-Морин) 

 

8. Заплелись густые травы, закудрявились луга, 

Да и сам я весь кудрявый, даже завитком рога.(Баран-Хорин) 

 

9. Лучшие качели – гибкие лианы, это точно знает, год … 

(Обезьяны - Бишен) 

 

10. Вроде птица — не летает, ходит, зёрна собирает. (Курица – 

Тахяа).  

11. Кто виляет хвостом,  сторожит наш дом?  (Собака – Нохой) 

 

12. Спереди пятачок, сзади крючок, 

Посредине спинка, а на ней щетинка. (Свинья - Гахай ) 
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2Вед: А год какого животного мы провожаем? А год какого 

животного мы встречаем?  

Встречайте гостя нашего праздника! 

 

08. Входит Заяц. 

 

Заяц:  (Приветствие на бурятском языке) 

Здравствуйте, дети! Узнали кто я? 

Каждый Новый год каким-нибудь животным выступает. В этом 

году, я хозяин года! Ушёл год тигра, пришёл год Зайчика. 

Я - символ года! 

 

1 Вед: Давайте встретим год Зайчика и подарим веселую 

песенку. 

               09. «Арван заахан чандагад»                            

Нэгэн заахан, хоёр заахан, гурван заахан чандагад, 

Дүрбэн заахан, табан заахан, зургаан заахан чандагад, 

Долоон заахан, найман заахан, юсэн заахан чандагад, 

Арбан заахан чандагад ой модон соо гүйнэд. 

 
Заяц:   Я пока друзья бежал, рукавичку потерял!  
 

2 Вед:   (показ рукавицу)  С рукавичкой поиграй, ну-ка Зайка,  начинай! 

 

                            10. ИГРА «РУКАВИЧКА» 

Дети садятся в круг по бурятски, Зайка идет за кругом,бросает 

рукавичку на конец музыки. Дети говорят: «1,2,3 беги!» Заяц должен 
занять место ребенка. 

 

1 Вед:  Дорогой Зайка!  Сейчас мы с ребятами будем тебя угощать и 
кормить! Попрошу тебя присесть (стул в центре). А ребята разделятся 

на 2  команды! В этих корзинах  мы приготовили угощения для зайки. 

Чья команда быстрее накормит, та и победит! 
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                     11. ИГРА-ЭСТАФЕТА «НАКОРМИ ЗАЙКУ»  

        (2 корзины с морковками,  пустая корзина для зайки) 

Дети встают двумя командами, первый достает из корзины морковку, 

передает следующему, последний отдает  морковку Зайчику. 

Передают, пока не кончатся морковки. 

 

2 Вед: Ну, вот и подходит к концу наш светлый праздник Сагалгаан. 

Пусть в ваших домах царит мир и спокойствие и всегда горит огонь 

благополучия! Счастья вам и здоровья! 

                    

1 Вед:   Ехор, ехор веселей! Позову я всех друзей. 
              Мы по кругу все пойдем, дружно Ёхор заведем.   

                        

                                    12. ХОРОВОД «ЕХОР» 

 

Заяц:       Пусть год Зайца в ваш дом войдет  и много счастья принесет. 

                 Хорошего вам дети настроения, а это вам ребята, угощение! 

(Угощение)     

                                   13. УГОЩЕНИЕ 

 
Атрибуты: 

 
1. Бурятские костюмы детям, хадаки - танец; 

2. Костюм Зайцу; 

3. Платки-юрты 
4. 2 лошади на палочке, конфеты; 

5. Рукавица; 

6. 2 корзины с морковками, 1 корзина пустая; 
7. Белая ткань 

8. Угощение для детей. 

 
 

 

 

 


