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Тренируем память 

 Память – это одно из необходимых условий для развития интеллектуальных 

способностей. Основным видом деятельности детей дошкольного возраста 

является игра. Поэтому предлагаю развивать и тренировать память в игровой 

форме, что поможет поддержать интерес ребёнка к выполнению заданий. 

Если с ним проводить специальные занятия, то формирование 

произвольности запоминания происходит быстрее. Используя различные 

вспомогательные средства для запоминания: картинки, опорные слова, 

вопросы, а также классификацию и группировку предметов - можно 

развивать память, увеличивать скорость и объём запоминания.  

«Каскад слов» 

Цель: развитие объема кратковременной слуховой памяти. 

Описание задания. Психолог просит ребенка повторять слова. Начинать 

нужно с одного слова, затем назвать два. Ребенок должен их повторить в той 

же последовательности. Затем психолог называет три слова и т.д. Если 

ребенок не справляется со словесным рядом, нужно повторить ряд еще 2—3 

раза. 

1) огонь; 

2) дом, молоко; 

3) конь, гриб, игла; 

4) петух, солнце, асфальт, тетрадь; 

5) крыша, пень, вода, свеча, школа; 

6) карандаш, машина, брат, мел, птица, хлеб; 

7) орел, игра, дуб, телефон, стакан, пальто, сын; 

8) гора, ворона, часы, стол, снег, картина, сосна, мел; 

9) мяч, яблоко, шапка, морковка, стул, бабочка, метро, цыпленок, носки; 

10) грузовик, камень, ягоды, портфель, санки, молоток, лавочка, скатерть, 

арбуз, памятник. 



 


