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Сагаалган – праздник Белого месяца. 

Он олицетворяет добро, любовь и чистоту 

помыслов. Это семейный праздник, и 

встречать его нужно в кругу родных и 

близких.



Во многих домах есть алтарь, где 
размещаются скульптуры, священные книги 

и другие предметы. 

Каждый, кто входит в дом, в первую очередь 
устремляется к алтарю. Возле него зажигают 
лампады – зула, воскуряются благовония –

санзе.



Один из наиболее значимых моментов 
празднования Сагаалгана – обряд «Дугжууба» 
- специальный ритуал устранения всех помех, 
очищения от всего плохого для того, чтобы в 

новом году человек обрел благополучие, 
испытывал счастье, мир и спокойствие.



В первый день нового года верующие встречают 
великую защитницу Учения Будды – Палден Лхамо –

Небесную богиню. Ночью она обходит всю вселенную с 
особой ревизией. 

В этот день – Бутуу удэр – желательно всем 
находиться дома, в кругу семьи.



В первый день нового года рано утром хозяин 
дома первым делом выходит на улицу, чтобы 

приветствовать восход солнца дарами от семьи 
– чаем, молоком. Обязательно преподносились 

дары духам местности с просьбой о 
благополучии родных и близких.



Обряд «Хии Морин» – запуск воздушного коня. 
Изображение «коня ветров» вывешивают таким 
образом, чтобы оно развевалось по ветру. Это 

мощная защита от несчастий и болезней, 
символ здоровья, счастья и достатка в новом 

году всем живым существам.



Обряд «Золгохо» - поздравление с 
наступившим праздником. 

Поздравления идут по старшинству 
и по степени родства.



Во время обряда «Золгохо» преподносили хадаки - символ 
гостеприимства, чистоты и бескорыстия дарящего, 

дружеского и радушного отношения, а также сострадания.

 Синий хадак – цвет неба, символ гармонии, согласия и 
спокойствия

 Зеленый хадак – цвет изобилия и богатства

 Красный хадак – цвет огня, символ домашнего очага

 Желтый хадак – цвет солнца, процветания учения 
Будды

 Белый хадак – цвет материнского молока, чистоты 
души человека



 Пища белого месяца – ритуальная пища, ей 

придавалось магическое значение -, как 

способной содействовать процветанию и 

долголетию людей.

Порядок блюд:

1. Чай с молоком

2. Белая пища

3. Другие блюда.

Неприлично было оставлять недоеденным угощение.

Далга – освященная пища для дорогих гостей.



 Во время 
празднования 
обязательно 
поздравить 

родителей и старших 
родственников с 
преподнесением 

подарков и 
благопожеланий -

Уреэлнуудд
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