
Значение оригами в развитии детей 

Дорогие взрослые! Вспомните свое детство. 

Каждый из вас,  наверняка,  хоть раз в жизни создавал самое простенькое изделие 

из листа бумаги —  кораблик или самолетик. А в те времена, когда в магазинах не было 

такого выбора соломенных шляп и панам, люди летом нередко сооружали себе «пилотку» 

из газеты. И бумажные кораблики, и пилотка сделаны по принципу «оригами».    

 Оригами («ори» - сгибать, «гами» - бумага) японское искусство складывания из 

бумаги, пользуется большой популярностью, благодаря своим занимательным и 

развивающим возможностям. Оригами - волшебство, чудо и конечно, игра. 

Сегодня, искусство оригами,  уже давно перешагнуло границы своей родины, 

получив широкое распространение во многих странах. Изготовление красочных поделок из 

бумаги приемами многократного складывания и сгибания – увлекательное и полезное 

занятие для детей – дошкольников. Игрушки самоделки имеют большие педагогические 

возможности. 

Практически всю работу ребенок сможет сделать сам при минимальной помощи и 

поддержке взрослого. Однако результат деятельности будет эстетически и эмоционально 

привлекателен для ребенка, ведь эту игрушку он сделает сам. Ребенок радуется тому, что 

сделанная собственными руками игрушка действует: вертушка вертится на ветру, кораблик 

плывет в ручейке. Такая деятельность имеет большое значение в развитии творческого 

воображения ребенка, его фантазии,  художественного вкуса, аккуратности, умения 

бережно и экономно использовать материал, намечать последовательность операций, 

активно стремится к получению положительного результата, содержать в порядке рабочее 

место. Особенно привлекает дошкольников возможность самим создать такие поделки из 

бумаги, которые затем  будут использоваться в играх, инсценировках, оформлении уголка, 

участка детского сада или подарены на день рождения, к празднику своим родителям, 

друзьям. 

Оригами это не только интересно для ребенка, но и крайне полезное для его общего 

развития занятие. Доказано, что одним из показателей нормального физического и нервно-

психического развития ребенка является развитие его руки, ручных умений, или как 

принято говорить мелкой моторики. Сегодня ученые и педагоги единодушно признают, что 

между развитием кистей рук и общим развитием ребенка, его успехами в учебе и творчестве 

существует прямая связь. 

Оригами развивает у детей способность работать руками под контролем сознания, у 

них совершенствуется мелкая моторика рук, точные движения пальцев, происходит 

развитие глазомера. 

Оригами способствует концентрации внимания, так как заставляет сосредоточиться 

на процессе изготовления, чтобы получить желаемый результат. 

Оригами имеет огромное значение в развитии конструктивного мышления детей, их 

творческого воображения, художественного вкуса. 

Оригами стимулирует и развитие памяти, так, как ребенок, чтобы сделать поделку, 

должен запомнить последовательность ее изготовления, приемы и способы складывания. 

  Оригами знакомит детей с основными геометрическими понятиями (угол, сторона, 

квадрат, треугольник и т.д.), одновременно происходит обогащение словаря специальными 

терминами. 

Оригами      активизирует     мыслительные     процессы.    В      процессе 

конструирования    у  ребенка возникает необходимость соотнесения наглядных символов 

(показ приемов складывания)  со  словесными   (объяснение  приемов 

складывания)      и    перевод     их   значения   в   практическую      деятельность  (самосто

ятельное выполнение действий). 

           Оригами совершенствует трудовые умения ребенка,  формирует культуру труда.   И 

это еще далеко не все достоинства, которые заключает в себе 

искусство оригами.         Действуя автоматически, без контроля сознания, заниматься 



оригами невозможно. Оригами повышает активность, как левого, так и правого полушарий 

мозга, поскольку требует одновременного контроля над движениями обеих рук, что, в свою 

очередь, ведёт к позитивному изменению целого ряда показателей, и дети начинают лучше 

учиться. Таким образом, занятие оригами оказывает положительное влияние на развитие 

детей.  Занятия оригами в условиях дошкольного образовательного учреждения расширяют 

круг интересов и общения детей. Такие занятия не только сближают детей, но и 

воспитывают у них коммуникативные качества, позволяют детям удовлетворять 

познавательные интересы. 

Систематические занятия с детьми оригами влияют на всестороннее развитие 

ребёнка и способствуют успешной подготовке к школьному обучению. 

         Но все-таки оригами, прежде всего – искусство, призванное дарить людям 

радость. 
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